
100 ml Weizenbock  
(z. B. Laupheimer Weizenbock) 
1 Banane 
100 ml Bananennektar 
200 ml Sahne 
100 g Zucker 
1 EL Waldhonig 
1 Ei 
Saft einer viertel Zitrone

Banane zerdrücken.  
Mit den anderen Zutaten  
gut vermischen und für  
etwa 45 min.  
in die Eismaschine  
geben.

 
 
Guten Appetit!
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